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WHO goal: a 25% reduction of premature
mortality from the four major NCDs by 2025

Importance
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Current Situation in Taiwan 過去10年60%的死亡是因為
慢性病，心血管疾病的加總
高於癌症的加總。

105年死亡人數增加8844，
1. 心臟疾病增加1610（8.4％）
2. 肺炎增加1451（13.5％）
3. 癌症增加931（2.0％）
4. 腦血管疾病677 （6.1％）

癌症為total cancer，標準化後
下降，心血管有關疾病都增加



CHD Risk prediction in other countries: USA



英國QRISK2-2017



Germany(RPOCOM)



Australia（can download app）



Japan（Can download Excel for calculation）
ウイルス対策のため、マクロは使っていません。

名前

※冠動脈疾患の定義(心筋梗塞、冠動脈バイパス術、冠動脈形成術、24時間以内の内因性急性死をいずれか) 今日の日付

2014年5月　国立循環器病研究センター研究チームの発表　

1）～8）は冠動脈危険因子の入力項目です。入力方法は右下の「入力と印刷方法」を参照ください。

主要冠動脈危険因子スコア 範囲 変動幅

1) 年齢

55-64歳 45 30～53点 23点

2) 性別

女 -7 0～-7点 7点 290 mg/dl

3) 現在の喫煙 HDLコレステロール値67 mg/dl

なし 0 0～5点 5点 中性脂肪値 140 mg/dl

4) 糖尿病 LDLC計算値 195 mg/dl

なし 0 0～6点 6点

5) 血圧（mmHg）

120～139 0 -7～6点 13点 43 　点

6) LDLC（mg/dl） 10年間の冠動脈疾患発症率 2% /10年

180以上 11 0～11点 11点 0.02 /10年

7) HDLC（mg/dl） 166 人・10年

60以上 -6 -6～0点 6点

8) eGFR（mg/min）：「危険因子8）を計算で求める」を参照 166 人・10年

60以上 0 0～14点 14点 　この場合のNNTは、1/(発症率×0.3)と計算できる

年齢（要入力） 62 　歳

血清クレアチニン値（要入力） 0.71 　（㎎/dl）

eGFR（計算結果） 64 (ml/min)※

※eGFRは腎臓の血液浄化装能力の推測値です。

黄色欄は入力欄です。

灰色欄は参考資料です。

年齢 性別 現在喫煙 血圧 LDLC HDLC eGFR

35-44歳 男 あり 120未満 100未満 40未満 60以上

45-54歳 女 なし 120～139 101～139 40～59 30～59

55-64歳 140～159 140～159 60以上 30未満

65-69歳 160以上 160～179

70歳以上 180以上

35% 点以下 1%未満 0.50%

36～40 点 1% 1% 極低リスク

41～45 点 2% 2%

46～50 点 3% 3%

51～55 点 5% 5%

56～60 点 9% 9% 　中リスク

61～65 点 14% 14% 中高リスク

66～70 点 22% 22% 　高リスク

71 点以上 28%より大 35% 極高リスク

吹田スコアによる日本人の冠動脈疾患10年間発症率

柿色欄は計算結果です。

総コレステロール値、HDLC値、TG値から

LDLC値を計算します。なお、TG値は

400mg/dl未満限定です。

あなたと同じ冠動脈疾患発症率

の対象者が発症率を30％減少さ

せる治療(例コレステロール低

下薬：スタチン）を10年間行っ

た場合、166人に1人の割合で発
NNTによる治療効率で良好とされる

一般的な基準値はありません。お

よその目安として5年間で50人以下

（10年間で25人以下）が望ましいと

2017/11/9

発症率（計算上の代表値）

eGFRを計算で求める。性別、年齢、血清クレアチニン値（㎎/dl）から計算します。

中間帯

効率的

総コレステロール値からLDLC値を計算する場合は黄色の

欄（総コレステロール値、HDLC値、TG値に直接数字（

mg/dl）を入力してください。

結果印刷は、最下段の中から印刷シートに画面変更し、

用紙設定を横にして通常印刷してください。

参考資料（2）　　10年間の冠動脈疾患発症率の計算と評価法

66人・10年

37人・10年

23人・10年

15人・10年

9人・10年

    NNT 　　（治療効

率）

666人・10年

333人・10年

166人・10年

111人・10年

評価基準

（暫定）

参考資料（1）　　冠動脈危険因子一覧

NNT評価（暫定）

極めて非効率的

非効率的
　低リス

ク

スコア 発症確率 代表値

糖尿病

あり

なし

入力と印刷方法

名前と左列黄色の8つの欄（危険因子）を入力してくださ

い。
1）～8）の黄色欄枠内をマウスでクリックすると右端に

▼ボタンが表示されます。▼ボタンをクリックすると入

力候補リストが表示されます。

その中から選んで下さい。

田村　由美子

LDLコレステロール値を計算で求める

冠動脈疾患発症率の計算結果

冠動脈疾患発症率による評価

米国の基準ではあなたは、

『低リスク群』に分類されま

す。

米国ATPIIIによる評価法では、10

年間の発症率が10％未満は低リス

ク、10％～20％は中リスク、20％

以上は高リスクとなり、スタチン

投与は高リスク群に考慮するとな

っています。

スコア合計点

治療効率(NNT)

ここでの評価基準※ではあな

たは、「低リスク群』に分類

されます。

総コレステロール値

コレステロール低下薬で30％冠

動脈疾患が減少できると仮定し

たときの治療効率（NNT)

NNTによる治療効率の推測

ある薬剤(例えばスタチン）により発症が30％減少す

るとしたとき、NNT人を10年間治療すると1人の発症

が防げる



Our Approach in Building Model

Model Building:
1. Data: Nutrition and Health Survey in 

Taiwan 1993-1996
2. Subjects aged between 35 and 70 yr.
3. Outcomes: National Health Insurance 

+ Death registry to identify Conroy 
Heart Dis., Diabetes, Stroke, 
Hypertension, etc.

4. Risk factors:   biomarkers like blood 
lipids, glucose, uric acid etc. 
Measurements like blood pressure, 
weight, height, and waist 
circumference, etc.

Model validation:
1. Data: Taiwan Survey of Hypertension, 

Hyperglycemia, and Hyperlipidemia 
(TwSHHH)

2. Subjects aged between 35 and 70 yr.
3. Outcomes: National Health Insurance + 

Death registry to identify Conroy Heart 
Dis., Diabetes, Stroke, Hypertension, 
etc.

4. Outcomes: National Health Insurance + 
Death registry to identify Conroy Heart 
Dis., Diabetes, Stroke, Hypertension, 
etc.

Methods:
1. Model selection: C 

statistics, AIC
2. Model Validation:

2 statistics



Models



CVD - NO DRUG DATA - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.656 3995.6

X2 AGE+BMI 0.679 2394.1

X3 AGE+BMI+UA 0.684 2291.6

X4 AGE+BMI+UA+SBP 0.688 2289.7

X5 AGE+BMI+UA+SBP+HDL 0.690 2265.6

X6 AGE+BMI+UA+SBP+HDL+DBP 0.691 2266.8
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CVD - NO DRUG DATA - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.622 4644.3

X2 AGE+SBP 0.662 4849.3

X3 AGE+SBP+Waist 0.673 3165.2

X4 AGE+SBP+Waist+Smoke 0.678 2920.2

X5 AGE+SBP+Waist+Smoke+UA 0.683 2738.6

X6 AGE+SBP+Waist+Smoke+UA+GLU 0.684 2616.5

X7 AGE+SBP+Waist+Smoke+UA+GLU+DBP 0.684 2618.5
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CHD - NO DRUG DATA - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.648 3289.1

X2 AGE+SBP 0.673 3277.4

X3 AGE+SBP+CHOL/HDL 0.679 1864.0

X4 AGE+SBP+CHOL/HDL+Waist 0.681 1863.5

X5 AGE+SBP+CHOL/HDL+Waist+CHOL 0.682 1865.2

CHD - NO DRUG DATA - MALE

C 0.68

χ2 16.86

AIC 1863.5

S0(10) 0.77

CHD - NO DRUG DATA - MALE

AGE 0.0507

SBP 0.0130

CHOL/HDL 0.0795

Waist 0.0069

C 0.67

χ2 9.89

S0(10) 0.86
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CHD - NO DRUG DATA - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.643 2982.0

X2 AGE+Waist 0.680 2053.0

X3 AGE+Waist+CHOL/HDL 0.692 1955.2

X4 AGE+Waist+CHOL/HDL+UA 0.696 1954.8

X5 AGE+Waist+CHOL/HDL+UA+GLU 0.700 1853.2

X6 AGE+Waist+CHOL/HDL+UA+GLU+DBP 0.701 1854.1

CHD - NO DRUG DATA - FEMALE

C 0.70

χ2 8.92

AIC 1853.2

S0(10) 0.80

CHD - NO DRUG DATA - FEMALE

AGE 0.0370

Waist 0.0164

CHOL/HDL 0.1992

UA 0.0886

GLU 0.0040

C 0.71

χ2 13.82

S0(10) 0.85
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CHD - ALL DATA - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.649 4189.5

X2 AGE+SBP 0.675 4168.1

X3 AGE+SBP+Waist 0.681 2643.7

X4 AGE+SBP+Waist+HDL 0.685 2495.8

X5 AGE+SBP+Waist+HDL+HBP_drug 0.689 2493.8

X6 AGE+SBP+Waist+HDL+HBP_drug+HUA_drug 0.693 2494.2

X7 AGE+SBP+Waist+HDL+HBP_drug+HUA_drug+CHOL 0.693 2493.3

CHD - ALL DATA - MALE

C 0.69

χ2 15.04

AIC 2494.2

S0(10) 0.75

CHD - NO DRUG DATA - MALE

AGE 0.0462

SBP 0.0101

Waist 0.0104

HDL -0.0041

HBP_drug 0.4199

HUA_drug 0.5890

C 0.69

χ2 13.37

S0(10) 0.83
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CHD - ALL DATA - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.662 4198.3

X2 AGE+RATIO 0.693 2837.6

X3 AGE+RATIO+Diab 0.702 2830.4

X4 AGE+RATIO+Diab+UA 0.711 2740.2

X5 AGE+RATIO+Diab+UA+HCHOL_drug*TG 0.714 2580.3

X6 AGE+RATIO+Diab+UA+HCHOL_drug*TG+DBP 0.717 2578.5

X7 AGE+RATIO+Diab+UA+HCHOL_drug*TG+DBP+HDL 0.719 2577.6

X8 AGE+RATIO+Diab+UA+HCHOL_drug*TG+DBP+HDL+BMI 0.721 2565.2

X9 AGE+RATIO+Diab+UA+HCHOL_drug*TG+DBP+HDL+BMI+HBP 0.721 2567.1

CHD - ALL DATA - FEMALE

C 0.72

χ2 8.74

AIC 2565.2

S0(10) 0.76

CHD - ALL DATA - FEMALE

AGE 0.0416

RATIO 1.9684

Diabetes (yes) 0.6009

UA 0.1188

HCHOL_drug (yes) x TG 0.0053

DBP 0.0108

HDL -0.0042

BMI 0.0176
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χ2 14.34

S0(10) 0.83
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Diabetes - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.594 3762.1

X2 AGE+BMI 0.691 1956.6

X3 AGE+BMI+GLU 0.703 1646.1

X4 AGE+BMI+GLU+TG 0.717 1626.2

X5 AGE+BMI+GLU+TG+CHOL 0.721 1612.3

X6 AGE+BMI+GLU+TG+CHOL+UA 0.723 1612.2

X7 AGE+BMI+GLU+TG+CHOL+UA+Smoke 0.724 1528.8

Diabetes - MALE

C 0.72

χ2 22.80

AIC 1612.2

S0(10) 0.79
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Diabetes - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.607 4313.9

X2 AGE+Waist 0.707 2601.7

X3 AGE+Waist+GLU 0.724 2165.9

X4 AGE+Waist+GLU+TG 0.737 2106.1

X5 AGE+Waist+GLU+TG+UA 0.743 2105.8

X6 AGE+Waist+GLU+TG+UA+BMI 0.746 2091.6

X7 AGE+Waist+GLU+TG+UA+BMI+CHOL 0.747 2081.2

Diabetes - FEMALE

C 0.75

χ2 27.40

AIC 2091.6

S0(10) 0.76

Diabetes - FEMALE

AGE 0.0198

Waist 0.0247

GLU 0.0322

TG 0.0021

UA 0.0552

BMI 0.0553

C 0.75

χ2 24.41

S0(10) 0.84
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Hypertension - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.657 3540.7

X2 AGE+SBP 0.682 3541.4

X3 AGE+SBP+HDL 0.690 2172.0

X4 AGE+SBP+HDL+UA 0.695 2170.6

X5 AGE+SBP+HDL+UA+Diab 0.698 2163.6

X6 AGE+SBP+HDL+UA+Diab+LDL 0.698 2133.3

Diabetes - MALE

C 0.70

χ2 5.13

AIC 2163.6

S0(10) 0.65

Diabetes - MALE

AGE 0.0525

SBP 0.0218

HDL -0.0054

UA 0.0995

Diabetes (yes) 0.8006

C 0.70

χ2 12.76

S0(10) 0.69
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Hypertension - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.644 4597.6

X2 AGE+SBP 0.697 4550.9

X3 AGE+SBP+BMI 0.718 3049.9

X4 AGE+SBP+BMI+UA 0.725 2860.1

X5 AGE+SBP+BMI+UA+Diab 0.730 2858.1

X6 AGE+SBP+BMI+UA+Diab+TG 0.731 2732.2

Diabetes - FEMALE

C 0.73

χ2 6.15

AIC 2858.1

S0(10) 0.60

Diabetes - FEMALE

AGE 0.0342

SBP 0.0284

BMI 0.0645

UA 0.1568

Diabetes (yes) 0.4563

C 0.75

χ2 26.90

S0(10) 0.72
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Stroke - MALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.697 4510.8

X2 AGE+SBP 0.738 4509.7

X3 AGE+SBP+HDL 0.742 2641.9

X4 AGE+SBP+HDL+LDL 0.745 2586.8

X5 AGE+SBP+HDL+LDL+GLU 0.747 2263.1

X6 AGE+SBP+HDL+LDL+GLU+DBP 0.748 2259.9

Stroke - MALE

AGE 0.0598

SBP 0.0163

HDL -0.0040

GLU 0.0027

C 0.76

χ2 21.70

S0(10) 0.88

Stroke - MALE

AGE 0.0622 AGE 0.0598

SBP 0.0174 SBP 0.0163

HDL -0.0107 HDL -0.0040

LDL -0.0036 GLU 0.0027

GLU 0.0020

C 0.75 C 0.74

χ2 13.16 χ2 12.51

AIC 2263.1 AIC 2285.1

S0(10) 0.76 S0(10) 0.76
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Stroke - FEMALE

1993-1996年營養調查建立模型 2002年三高資料驗證結果

代號 變數組合 C AIC

X1 AGE 0.678 4282.5

X2 AGE+RATIO 0.707 3038.8

X3 AGE+RATIO+hbp 0.719 3026.3

X4 AGE+RATIO+hbp+smoke 0.725 2656.6

X5 AGE+RATIO+hbp+smoke+CHOL/HDL 0.729 2381.4

X6 AGE+RATIO+hbp+smoke+CHOL/HDL+GLU 0.730 2159.9

Stroke - FEMALE

C 0.73

χ2 17.13

AIC 2382.8

S0(10) 0.78

Stroke - FEMALE

AGE 0.0525

RATIO 2.6456

CHOL/HDL 0.1429

Hypertension(yes) 0.5186

Smoke(yes) 0.6959

C 0.75

χ2 22.74

S0(10) 0.89
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Risk Prediction Platform 
Application to Three Different Types of Hospitals.



國健署
慢性疾病風險評估資訊平台

慢性病風險評估服務 個人化健康促進服務
(個案管理)

GSN VPN

(3)成人健檢
(HIS系統)

(1)線上試算

(2)醫療院所醫療/健檢

上傳:檢驗生理數據
下載:風險值、照護指引
(不傳送個資)

健康存摺

健保署 個管師
營養師

社區照護3

職場健促3

中高風險1

註1: 高風險者進入醫療體系
註2: FY107 考量IRB，照護資訊留在醫院內。
註3: FY107規劃以社區照護為場域，兩家醫院參與服務。
註4: 潛在客戶為健檢VIP。

個人4

醫院A

醫院B

診所C

傳送資訊待討論2

國健署慢性疾病風險評估資訊平台



醫學中心（台北榮總）

They only need our formula to incoporate into their system.



區域醫院(為恭醫院含社區關懷)

健管師

社區健康小站(*17) 整合性篩檢服務

為恭
HIS系統

•數據自動歸戶。
•自動篩選出數值異動者，自動安排負責個管師。
•每日提醒應電訪名單。
•對象之歷次數據表列、趨勢圖(可挑選來源:全部、成健、小站)

•電訪追蹤內容填寫。
•追蹤成效統計。
•個管課同仁直接登入系統檢視數據。(視權限)異常追蹤

•為恭醫護人員或志工使用APP或筆電將數據直
接填寫到系統。

•初期選擇幾個站來推行量測自動化。(量測設
備→藍牙→APP→伺服器)

•現場即時檢視歷次記錄(限醫護人員)，協助衛
教之進行。

•為恭可從系統匯出量測記錄Excel，再分享給
關懷據點。 成健資料檔

• 當場填寫表格，回院後手動填寫到HIS系統。
• 檢驗數據會直接進入到HIS系統

匯出

社區照護個管健促系統

匯入

(數據整合)

註1: 考量系統複雜性，本階段暫不與HIS直接進行整合。(會與為恭管理層討論)

註2: APP推播服務(服務通知、衛教新知、…)需考量 APP的使用率，尚待與計畫主持人討論。



個案照護
健促系統

帳號
建檔

歷年記錄檔匯入

新里民

生理數據
儲存

HIS成健資料匯入

歷年記錄檔匯入

電訪追蹤
作業管理

衛教活動
管理

統計分析

社區服務

社區個案管理系統



民眾自我計算網頁

• https://dev2.health200.tw/nhri/index.jsp

https://dev2.health200.tw/nhri/index.jsp


It is evolving…
Thanks for your listening!


